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Har du brug for merero i
din hverdag?

Skoven inviterer til at komme
ned i gear

e Erdustresset?

e Hardu for travlt?

e Hardusveartved at finde
tid til dig selv?

Malgruppe: Alle.

Skoven indbyder til ro og egen-
Omsorg.

Vi finder et roligt sted i Dyreha-
ven, lener os ind i naturen og
bliver ven med dndedrettet.

Vi mgdes i alt otte mandage
kl. 17-18.30.

2 Nerverinaturen

t: Mandag 22. april

Star
Slut: Mandag 17. juni

Meodested:

Den rede lage ved Klampenborg
Station og p-plads.

Medbring:

Liggeunderlag/ yogamatte og
eventuelt teppe.



Hvordan tilmelder jeg
mig?

v Du tilmelder dig pa
www.place2book.com

v" Ring til Anemone Sommer
hvis du har spgrgsmal
v 24671518

Nerver i naturen
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https://www.place2book.com/da/sw2/sales/dtqkp6poej

Center for Rehabilitering og
Forebyggelse

Forebyggelsesenheden

Hyldegdrds Tvarvej 12
2920 Charlottenlund

Instruktor:

Anemone Sommer, mindfulness instrukter, yogalerer og

psykoterapeut
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Bernstorffsvej 161
2920 Charlottenlund



